BIO d’en Francesc Bonada

}1 En Francesc Bonada té una
formacioé que és una barreja entre
les disciplines de les ciéncies i les
humanes.

Per una banda és Enginyer de
Telecomunicacions per La Salle
Bonanova, Universitat Ramon Llull
i és Master en Telecomunicacions
de l'empresa per la Universitat
Pompeu Fabra.

Per altra banda, el seu interés per
les persones el va portar a formar-se en Programacié Neurolinglistica (és
Master Practitioner per |'Institut Gestalt de Barcelona). També es va formar
com Coach Executiu i esta certificat per la ICF (International Coach
Federation) a I'Escola Europea de Coaching.

En Francesc destaca que al 2008 va descobrir la Comunicacié Noviolenta i des
de llavors ha practicat i fa tallers per a particulars i empreses d'aquesta
disciplina que tant esta enriquint la seva vida en tots els aspectes. Es
formador certificat amb el Center for Nonviolent Communication (CNVC)
https://www.cnvc.org/es/entrenadores/francesc-bonada

Aquesta doble vessant I|'ha portat a cercar la compatibilitat del
desenvolupament huma a les organitzacions per fer-les més humanes. En
aquesta linia s'ha format en Indagacioé Apreciativa i Coaching apreciatiu i és
Consultor en Desenvolupament Organitzacional pel GR Institute d'Israel

Té experiéncia en carrecs de responsabilitat en el sector de les TIC
(Tecnologies de la Informaci6 i Comunicacid) i en el Departament
Organitzacié

També és fundador de Rumbo Interior que te I'objectiu de desenvolupar una
forma de comunicacié que generi relacions de qualitat. També és co-fundador
del Podcast Conecta3, la missié de la qual és la difusié de la Comunicacié
NoViolenta.

Ha intervingut en el programa de Catalunya Radio, L'Ofici de viure per
explicar la perspectiva de la Comunicacio NoViolenta en els programes, Callar
per evitar conflictes, Viure amb menys crispacié i Com cultilvar I'agraiment

Hi ha qui diu que "No veiem el mén com és sind que com som". Aixi que si
voleu coneixer millor com mira el mén en Francesc, podeu consultar el seu

Blog,

francesc.bonada@gmail.com
Telf: 670 012884



https://www.cnvc.org/es/entrenadores/francesc-bonada
https://rumbointerior.com/
https://open.spotify.com/show/6viGaXe3qd9BCw9mFIbtiV?si=1dc9b07649d0474d
https://www.ccma.cat/catradio/lofici-de-viure/
https://www.ccma.cat/catradio/alacarta/lofici-de-viure/callar-per-evitar-conflictes/audio/1091623/
https://www.ccma.cat/catradio/alacarta/lofici-de-viure/callar-per-evitar-conflictes/audio/1091623/
https://www.ccma.cat/catradio/alacarta/lofici-de-viure/viure-amb-menys-crispacio/audio/1110545/
https://audioencatala.cat/pc/13335/com-podem-cultivar-lagraiment
https://rumbointerior.com/blog-2/
mailto:francesc.bonada@gmail.com

